
 



 



 



 

este vídeo 

https://www.youtube.com/shorts/4yr_qWghPQs


 

este vídeo 

https://www.youtube.com/shorts/5BCLOugOWfs


 



 



 



 



 



 



 



 

¡Descárgalo aquí! 

¡Descárgalo aquí! 

https://www.suavinex.com/livingsuavinex/wp-content/uploads/2023/05/new-PR-tabla-rutinas-ES.pdf
https://www.suavinex.com/livingsuavinex/wp-content/uploads/2023/06/tabla-rutinas-kids.pdf

